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PLANO DE TRABALHO 2.025 – CMDCA.

I – IDENTIFICAÇÃO

1.1-Nome do Projeto: 
EDUCAÇÃO + PREVENÇÃO = QUALIDADE DE VIDA.

1.2 - Localização do Projeto: (Escritório) Rua Joaquim José de Lima, 815 – Bebedouro/SP e (Ambulatório) 
Avenida Raul Furquim n.º 2010 – Jardim Júlia        CEP: 14706-045 – Bebedouro / SP. 

Telefone: (17) 3342-7115.

1.3 -Especificação /Eixo Temático: Eixo 1 – Diretriz 2 – Promoção da saúde física, mental, combate e 
prevenção ao álcool e drogadição.

1.4 – Entidade Executora – FUNDAÇÃO ABÍLIO ALVES MARQUES

1.5 - Registro no CMDCA nº:  40.

1.6 - Nome do Coordenador do Projeto: Professor José Renato Garcia
1.7 - Cargo / Função: Orientador Educacional
1.8 - Formação Profissional: Ciências Biológicas.

1.9 – Público-alvo da Entidade Executora: pessoas da população de Bebedouro: para ou com diagnóstico 
de câncer.
1.10 – Público-alvo do Projeto: crianças, adolescentes e jovens.

II – Qualificação da Instituição Executora

(X) ONG               ( ) OG              ( ) OSCIP

III – DIAGNÓSTICO

 
Entende-se  a  prevenção  como  sendo  uma  ação  educativa  e,  como  tal,  deve 

considerar que o uso abusivo é um problema cuja origem perpassa toda a sociedade, e 
neste caso específico Prevenção é reduzir a possibilidade do aparecimento de qualquer 
tipo de câncer.

O  álcool  é  a  substância  mais  consumida  pelos  jovens,  seguido  pelo  tabaco, 
maconha e estimulantes.

São 03 os fatores de risco: 
 Histórico familiar;
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 Uso por parte dos pais e
 Certas características individuais.

O tabagismo é considerado uma das principais causas de doenças e agravos não 
transmissíveis, porém prevenível, segundo a Organização Mundial de Saúde. De acordo 
com a OMS, no mundo, aproximadamente 43 milhões de adolescentes (13 a 15 anos) 
usaram tabaco em 2.018; destes 14 milhões são meninas e 29 milhões são meninos. A 
prevenção da iniciação está prevista na Convenção-Quadro da OMS para o Controle do 
Tabaco (CQCT), primeiro tratado internacional de saúde pública, que em seus princípios 
norteadores,  reforça o direito das  pessoas à  informação sobre a gravidade dos riscos 
decorrentes desse consumo.

Vale ressaltar que a legislação federal vigente sobre o tabaco no Brasil, oferece 
proteção aos jovens quanto à venda e entrega de substâncias psicoativas - ECA/1990; 
ainda há proibição quanto à publicidade de produtos derivados do tabaco - lei 10.167 de 
27 de dezembro de 2000, mas constata-se o aumento no consumo do cigarro eletrônico 
entre os jovens.

A palavra "adolescência" vem da palavra latina "adolesco", que significa crescer. É 
uma fase cheia de questionamentos e instabilidades, que se caracteriza por uma intensa 
busca de "si mesmo" e da própria identidade, os padrões estabelecidos são questionados, 
buscando assim a liberdade e autoaceitação, segundo Jean Piaget.

Os jovens estão constantemente construindo e reconstruindo o significado social 
do mundo que os rodeia; por isso tentam descobrir onde se encaixam. 
Para alguns pesquisadores, uma estratégia importante para a prevenção dos distúrbios e 
agravos não transmissíveis (DANT) é buscar a mudança na percepção social sobre esses 
agravos  à  saúde  e  suas  complicações,  de  forma  a  minimizar  o  sentimento  de 
inevitabilidade  que  ainda  as  acompanham,  pois,  os  danos  causados  pelo  tabaco  têm 
intensidades muito variáveis. Este projeto fomenta a comunicação, informação e diálogo 
entre os adolescentes e jovens, para que possam, uma vez informados, desenvolver um 
senso crítico e reflexivo.

Com este pensamento, a Fundação Abílio Alves Marques, que tem em sua missão 
atuar na prevenção ao câncer, vem desenvolvendo um trabalho junto a população de 
Bebedouro, muito voltado para adolescentes e jovens, levando a todos o conhecimento 
sobre  todos  os  tipos  de  câncer,  a  importância  da  prevenção  ao  HPV;  mostrando  os 
malefícios do cigarro, álcool e drogas, despertando nos ouvintes a preocupação com o 
câncer.

Durante o ano de 2.024 foram realizadas palestras sobre prevenção para 6.486 
(seis  mil,  quatrocentos  e  oitenta  e  seis)  adolescentes.  Também neste  período,  foram 
feitas palestras  para 1.366 (mil,  trezentos e sessenta e seis)  jovens de até  23 anos e 
participaram  ainda  1.740  (mil,  setecentos  e  quarenta)  adultos,  mobilizando-se  então 
9.592 (nove mil, quinhentos e noventa e dois) pessoas presencialmente para a Educação, 
Informação e Diálogo sobre a PREVENÇÃO DO CÂNCER. Ainda assim, os vídeos gravados 
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continuaram circulando pelas redes sociais, levantando questões e levando informações 
de qualidade aos interessados.

IV – JUSTIFICATIVA

Segundo ainda a OMS as doenças não transmissíveis são responsáveis por cerca de 60% 
das  mortes  em  escala  mundial,  das  quais  66%  ocorrem  em  países  em  desenvolvimento. 
Obesidade,  hipertensão  arterial.  Colesterol  elevado,  consumo  de  álcool  e  de  tabaco, 
independentemente ou combinados, são as principais causas dessas doenças. Co0m relação ao 
tabagismo, a Convenção – QUADROP para o controle do Uso do Tabaco é o primeiro tratado 
internacional de saúde pública adotado na 56ª. Assembleia Mundial da saúde em maio de 2.003. 
Fixa  padrões  internacionais  para  o  controle  do  tabaco  relacionados  à  propaganda  e  ao 
patrocínio,  à  política de impostos  e preços,  à  rotulagem, ao comércio ilícito  e ao tabagismo 
passivo. A Organização define ainda a saúde como “estado de completo bem-estar físico, moral e  
social”. 

Por ser a Fundação Abílio Alves Marques uma entidade que presta serviços de assistência 
social na área da saúde, trabalhando ainda especificamente na área da oncologia, este projeto é 
primeiramente  voltado  para  o  combate  ao  tabaco  em  todos  os  ambientes.  Entretanto,  no 
desenvolvimento do projeto principalmente na área escolar, surgem perguntas, discussões sobre 
drogas e álcool.  Outro ponto com bastante enfoque durante as palestras é sobre o vírus HPV 
(Papilomavírus Humano), ainda bastante desconhecido e ignorado por adolescentes e jovens, 
grande causador do câncer do colo uterino.  Como este projeto é desenvolvido nos próprios  
locais onde o professor é chamado para as palestras, é possível atender ao menos 02 grupos 
diários, 02 vezes por semana, durante todos os meses.

As palestras, ministradas pelo professor Renato traz as informações adaptadas ao público 
adolescente, que muitas vezes identifica nos familiares lesões e/ou sintomas iniciais, acendendo 
alertas para a busca por um diagnóstico precoce.
Este projeto pretende atuar em duas frentes principais:
Conhecimento= Prevenção.
Protagonismo juvenil = Campanhas dentro do município.

V - OBJETIVOS DO PROJETO

5.1 – Objetivo Geral

PROPICIAR VIVÊNCIAS PARA O ALCANCE DE AUTONOMIA E PROTAGONISMO SOCIAL DE 
ADOLESCENTES E JOVENS, ATUANDO NA PREVENÇÃO DO CÂNCER, NO COMBATE AO USO DE 
CIGARRO, ÁLCOOL E DROGAS.
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5.2 – Objetivos Específicos
 Contribuir  para  a  formação  de  adolescentes  solidários  que  respeitem  a  diversidade 

humana e a vida;
 Prover  em  adolescentes  e  jovens  o  conhecimento  sobre  os  malefícios  da  drogadição  e  da 

contaminação pelo vírus HPV;  
 Acompanhamento  pelo  serviço  social  da  Fundação dos  casos  detectados,  para  tratamento  e 

encaminhamentos.

VI – METAS

 Contribuir para a formação de 3.000 (três mil) adolescentes e jovens do município de 
Bebedouro, durante o ano de 2.025/26;

 Prover em todos  os adolescentes e  jovens atendidos  pelo projeto,  durante  o ano de 
2.025/2.026, o conhecimento sobre os malefícios da drogadição e da contaminação pelo 
vírus HPV;

 Acompanhamento durante o ano de 2.025/2.026, pelo serviço social da Fundação dos 
casos detectados durante a abordagem educativa, para tratamento e encaminhamentos.

VII – METODOLOGIA

Para atingir o objetivo deste projeto – trabalho de formação – sendo o mesmo um espaço de 
informação e reflexão e, considerando as características de desenvolvimento dos adolescentes, 
serão utilizadas estratégias de educação, cultura e comunicação.  O projeto desenvolve-se nas 
fases:

Abordagem Preventiva – ainda não tiveram contato com as drogas; mas muitos deles já deram 
início a vida sexual, sem os conhecimentos sobre HPV; a ação preventiva tem também como 
justificativa, o diagnóstico da situação de risco da comunidade onde o adolescente está inserido;

Abordagem Educativa - isenta de confrontos ou ameaças e voltada para o aprimoramento da 
estrutura familiar e social do adolescente (motivar para a mudança);

Formação de lideranças – desperta nos adolescentes atendidos pelo projeto a liderança positiva, 
com comportamentos éticos e solidários.

O principal foco das palestras é sobre a prevenção do câncer, com aporte especial para a inibição 
do uso de cigarro, álcool e outras drogas tão nocivas a todos. O professor além do domínio no 
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assunto leva miniaturas de partes do corpo humano, fotos, filmes, cartazes e panfletos, que são 
utilizados no círculo de palestras.

Esta metodologia é para o atendimento presencial; estando toda a equipe preparada para atuar 
à distância, caso necessário, estabelecendo-se parcerias para viabilizar as videoaulas.

Este projeto foi elaborado e reelaborado porque a Fundação Abílio Alves Marques acredita ser 
de vital importância informações, orientações, confiáveis, de forma a garantir a prevenção, 
portanto visando a qualidade de vida de todos.

VIII - RECURSOS X CUSTOS X FONTES

(EM ANEXO)

IX - PARCERIAS E ALIANÇAS

ORGANIZAÇÃO  
FUNÇÕES NO 
PROJETO  

Escolas Rede Pública e 
Particular

Permissão para as 
palestras

Prefeitura Mun. Bebedouro
Permissão de uso de 
praças

Paróquias de Bebedouro   Divulgação das campanhas
Imprensa falada e escrita Divulgação do Projeto
Grupo Girassol Gravação dos vídeos
Educandário Sto. Antônio Parceria com as famílias

Sindicatos/
Empresas

Parceri
as 
Palestra
s

CMDCA - 
Bebedouro

Parceri
a 
financei
ra

X – MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO
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 Monitoramento  :
  

O  projeto  em  questão  é  permanentemente  monitorado  pelo  idealizador  – 
professor José Renato Garcia durante a elaboração dos relatórios de visitas às escolas e 
formulação  das  Campanhas  de  Prevenção  que  ocorrem  durante  o  ano.  Além  disso, 
reporta semanalmente os avanços e os pontos dificultadores para a execução do projeto 
à  coordenação  geral  da  Fundação,  que  viabiliza  oportunidades  para  a  superação  de 
obstáculos encontrados.

 Avaliação:    

Trimestralmente, nas reuniões do Conselho Diretor, a execução do projeto, as propostas  
de superação de algumas dificuldades, as confecções de material  para a execução do 
mesmo são avaliadas por todos os diretores. 

XI – BIBLIOGRAFIA

Documentação na sede da Fundação Abílio Alves Marques;
Site do INCA – Instituto Nacional do Câncer – ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE – WHO Global 
reporto n trends in prevalecence of tobacco use 2.000-2.025, third edition;
Sites sobre HPV;
Site da Organização Mundial da Saúde.
Revistas Médicas.

       Bebedouro, 09 de maio de 2.025.

          Dr. Ivan Chiara Bertolami
           Diretor - Presidente
           



ambulatório
Av. Raul Furquim, 2010 | CEP: 14700-070
Anexo ao Hospital Municipal Júlia Pinto 

Caldeira
17 3342 7115

escritório
Rua Joaquim José de Lima, 815 | CEP: 

14701-450
17 3342 1709 | Cx. Postal 44

Bebedouro, SP

ANEXOS

ANEXO I

Quadro de Recursos Humanos – Ambulatório

             
Quantid. Cargo   Formação Carga Fonte Regime
        horária pagadora trabalhista

1 médico clínico/gastro superior 16h/mês FAAM nota fiscal

1 ginecologista/mastolog. superior 4h/sem FAAM Nota Fiscal

1 ginecologista superior 2h/sem FAAM Nota fiscal

1 ginecologista superior 2h/sem FAAM nota fiscal

1 urologista   superior 4h/sem FAAM nota fiscal

1 urologista   superior 2h/sem FAAM Nota fiscal

1 dermatologista superior 2h/sem xxxxxx voluntário

1 clínico/cirurgião superior 2h/sem FAAM nota fiscal

1 clínico geral/cirurgião superior 2h/sem FAAM Nota fiscal

1 anestesista superior 1h/sem xxxxxx voluntário

1 fisioterapeuta superior 15h/sem FAAM CLT

1 assistente social superior 4h/sem FAAM RPA

1 farmacêutico superior 1h/sem xxxxxx voluntário

1 psicólogo   superior 8h/sem FAAM RPA

1 professor   superior 10h/sem FAAM CLT

1 gerente 
administrativa   superior 44h/sem FAAM CLT

2 enfermeira   superior 36h/sem FAAM CLT

2 técnicas 
enfermagem   superior 36h/sem FAAM CLT

1 recepcionista   médio 40h/sem FAAM CLT
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1 auxiliar  de 
limpeza   médio 40h/sem FAAM CLT

ANEXO II

 Previsão Orçamentária – Financiamento CMDCA/BEBEDOURO

NATUREZA DA DESPESA   CUSTO ANUAL
           
1- RECURSOS HUMANOS    
1.1- Orientador Social   R$ 34.513,79
SUBTOTAL 1     R$ 34.513,79
2- MATERIAIS    
2.1 - Material Gráfico   R$ 6.090,68
SUBTOTAL 2     R$ 6.090,68
TOTAL       R$ 40.604,47

ANEXO III

Previsão Orçamentária – CONTRAPARTIDA DA INSTITUIÇÃO

CUSTO TOTAL DA ENTIDADE-2.024

NATUREZA DA DESPESA   CUSTOS - ANUAL
1- RECURSOS HUMANOS   R$ 1.516.945,58  

2- MATERIAIS FUNCIONAIS   R$ 75.978,81  

3- MATERIAL DE CONSUMO   R$ 52.865,94  

4- MATERIAL CONSUMO ESPECÍFICO   R$ 253.297,13  

5-MANUTENÇÃO/DESP.DIVERSA/
DEPREC.     R$ 219.932,36  

6- EXAMES MÉDICOS/CONSULTAS   R$ 647.406,62  

                   
  TOTAL             R$ 2.766.426,44  
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FONTES DE RECEITAS TOTAL DA ENTIDADE EM 2.024.

  NATUREZA DA RECEITA   CUSTOS - ANUAL  

 
RECURSOS 
GOVERNAMENTAIS        

  1.1-Saúde     R$ 52.450,24  
  1.2- CMDCA - IR     R$ 28.435,58  
  SUB TOTAL 1.     R$ 80.885,82  
  2- RECURSOS PRÓPRIOS    
  2.1- Parceiros/ doações   R$ 1.300,00  
  2.2- Eventos     R$ 2.200,00  
  2.3- Exploração Agrícola   R$ 2.682.040,62  

         
SUB TOTAL 2.     R$ 2.685.540,62  
TOTAL GERAL     R$ 2.766.426,44  

OBSERVAÇÃO: A  Fundação  Abílio  Alves  Marques  é  mantida  através  da  exploração  
econômica das Propriedades Agrícolas denominadas: Fazendas Santa Irene no município de  
Bebedouro, Fazenda São Luiz do Mandy no município de Barretos e Fazenda Congonha no  
município de Pirajuí.

ANEXO IV 
Plano de Aplicação
Cronograma de Desembolso

  ETAPA ATIVIDADES PERIODICIDADE
CUSTOS R$ -
mês  

  10  Abordag.prevenção MENSAL      

MESES
Abord. 
Educação   MENSAL   4.060,447 

  Form. De lideranças MENSAL      
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ANEXO V

QUADRO DEMONSTRATIVO DE ATIVIDADES - METODOLOGIA

                 
        RESULTADOS PREVISTOS   Público

Nome atividade Objet. Espec. Descrição   Quantitativo
Qualitativ
o   alvo

Abordag.prevenção propiciar vi- aulas, palestras, 1.700 adoles- demonstrar adolescen
  vências com recursos audio- centes e jovens atenção à aborda- tes e jovens

      visuais.     gem    

Abord. Educação prover conhe- aulas, palestras. 1.280 adoles- participar, intera- adolescen
    cimentos com recursos diversifi centes e jovens gir com o orienta- tes e jovens
      cados/panfletos   dor.    
Form. De 
lideranças protagonismo visitas, participação   participando e adoles
    social nos standers. 20 adolesc. irradiando os co- centes
            nhecimentos.  
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PLANO DE TRABALHO

EDUCAÇÃO + PREVENÇÃO = 
QUALIDADE DE VIDA

2.025/2.026
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