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PLANO DE TRABALHO 2.023 - CMDCA.

| — IDENTIFICACAO

1.1-Nome do Projeto:
EDUCAGAO + PREVENCAO = QUALIDADE DE VIDA.

1.2 - Localizagao do Projeto: (Escritorio) Rua Joaquim José de Lima, 815 — Bebedouro/SP e (Ambulatorio)
Avenida Raul Furquim n.2 2010 = Jardim Julia CEP: 14706-045 — Bebedouro / SP.
Telefone: (17) 3342-7115.

1.3 -Especificagdo /Eixo Tematico: Eixo 1 — Diretriz 2 — Promogdo da saude fisica, mental, combate e
prevencao ao alcool e drogadigdo.

1.4 — Entidade Executora — FUNDAGAO ABILIO ALVES MARQUES
1.5 - Registro no CMDCA n2: 40.

1.6 - Nome do Coordenador do Projeto: Professor José Renato Garcia
1.7 - Cargo / Fungao: Orientador Educacional
1.8 - Formagao Profissional: Ciéncias Bioldgicas.

1.9 - Publico Alvo da Entidade Executora: pessoas da populacdo de Bebedouro: para ou com diagndstico
de cancer.
1.10 - Publico Alvo do Projeto: criancas, adolescentes e jovens.

Il — Qualificagdo da Instituigdo Executora

(X) ONG ()OG ()oscip

Il — DIAGNOSTICO

A palavra "adolescéncia" vem da palavra latina "adolesco", que significa crescer. E
uma fase cheia de questionamentos e instabilidades, que se caracteriza por uma intensa
busca de "si mesmo" e da prépria identidade, os padrées estabelecidos sdo questionados,
buscando assim a liberdade e autoaceitagdo, segundo Jean Piaget.

Os jovens estdao constantemente construindo e reconstruindo o significado social
do mundo que os rodeia; por isso tentam descobrir onde se encaixam.

Entende-se a prevengdao como sendo uma agao educativa e, como tal, deve
considerar que o uso abusivo é um problema cuja origem perpassa toda a sociedade, e
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neste caso especifico Prevencdo ¢ reduzir a possibilidade do aparecimento de qualquer
tipo de cancer.

O tabagismo é considerado uma das principais causas de doencas e agravos nao
transmissiveis, porém prevenivel, segundo a Organizagdo Mundial de Saude. De acordo
com a OMS, no mundo, aproximadamente 43 milhdes de adolescentes (13 a 15 anos)
usaram tabaco em 2.018; destes 14 milhGes sdo meninas e 29 milhSes s3o meninos. A
prevengao da iniciagdo estd prevista na Convengao-Quadro da OMS para o Controle do
Tabaco (CQCT), primeiro tratado internacional de saide publica, que em seus principios
norteadores, reforca o direito das pessoas a informacgdo sobre a gravidade dos riscos
decorrentes desse consumo.

Vale ressaltar que a legislagdo federal vigente sobre o tabaco no Brasil, oferece
protecdo aos jovens quanto a venda e entrega de substancias psicoativas - ECA/1990; ainda
ha proibi¢do quanto a publicidade de produtos derivados do tabaco - lei 10.167 de 27 de
dezembro de 2000, mas constata-se o aumento no consumo do cigarro eletrénico entre os
jovens.

Para alguns pesquisadores, uma estratégia importante para a preven¢do dos
disturbios e agravos ndo transmissiveis (DANT) é buscar a mudanca na percepgdo social
sobre esses agravos a saude e suas complicacdes, de forma a minimizar o sentimento de
inevitabilidade que ainda as acompanham, pois, os danos causados pelo tabaco tém
intensidades muito variaveis. Este projeto fomenta a comunicag¢ao, informacao e didlogo
entre os adolescentes e jovens, para que possam, uma vez informados, desenvolver um
senso critico e reflexivo.

Com este pensamento, a Fundacado Abilio Alves Marques, que tem em sua missao
atuar na prevencdo ao cancer, vem desenvolvendo um trabalho junto a populagao de
Bebedouro, muito voltado para adolescentes e jovens, levando a todos o conhecimento
sobre HPV; mostrando os maleficios do cigarro, dlcool e drogas, despertando nos ouvintes
a preocupagao com o cancer.

Desde o inicio das noticias sobre a disseminacdao do Novo Coronavirus em nivel
mundial, seguido pelo decreto da OMS em 11/03 - estado de Pandemia em 2.020 os
curadores da organizagdo, mais gestora e professor Renato, debrugaram-se sobre a melhor
forma de prestar tantos atendimentos a populagdo de nossa cidade, e sobre a manutengao
deste projeto, totalmente voltado ao contato do professor Renato com os adolescentes e
jovens. Do més de maio/2020 ao final daquele mesmo ano, foram gravados videos com os
temas das palestras que foram postados nas midias sociais, enviados a todos os parceiros,
e todos os questionamentos, duvidas foram respondidas pelo professor Renato. Em 2.021
as palestras retornaram presencialmente em 25 de janeiro. Durante o ano de 2.022 foram
realizadas palestras sobre prevengdo para 5.433 adolescentes. Também neste periodo,
foram feitas palestras para 1.727 jovens de até 23 anos e participaram ainda 1.757 adultos,
mobilizando-se entdo 8.917 pessoas presencialmente para a Educagdo, informacgao e
Didlogo sobre a PREVENCAO DO CANCER. Ainda assim, os videos gravados continuaram
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circulando pelas redes sociais, levantando questdes e levando informagdes de qualidade
aos interessados.

IV — JUSTIFICATIVA

O alcool é a substancia mais consumida pelos jovens, seguido pelo tabaco, maconha e
estimulantes.
Sao 03 os fatores de risco:

» Histérico familiar;

» Uso por parte dos pais e

e

» Certas caracteristicas individuais.

Este projeto pretende atuar em duas frentes principais:
Conhecimento= Prevenc3o.
Protagonismo juvenil = Campanhas dentro do municipio.

Por ser a Fundagao Abilio Alves Marques uma entidade que presta servicos de assisténcia
social na area da saude, trabalhando ainda especificamente na area da oncologia, este
projeto é primeiramente voltado para o combate ao tabaco em todos os ambientes.
Entretanto, no desenvolvimento do projeto principalmente na &drea escolar, surgem
perguntas, discussoes sobre drogas e dlcool. Outro ponto com bastante enfoque durante
as palestras é sobre o virus HPV (Papilomavirus Humano), ainda bastante desconhecido e
ignorado por adolescentes e jovens, grande causador do cancer do colo uterino. Como
este projeto é desenvolvido nos proprios locais onde o professor é chamado para as
palestras, é possivel atender ao menos 02 grupos didrios, 02 vezes por semana, durante
todos os meses; e estamos preparados para continuar com todo o trabalho executado
durante a necessidade de distanciamento social.

V - OBJETIVOS DO PROJETO

5.1 - Objetivo Geral

PROPICIAR VIVENCIAS PARA O ALCANCE DE AUTONOMIA E PROTAGONISMO SOCIAL DE
ADOLESCENTES E JOVENS, ATUANDO NA PREVENGAO DO CANCER, NO COMBATE AO USO DE

CIGARRO, ALCOOL E DROGAS.
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5.2 — Objetivos Especificos
e Contribuir para a formagdo de criangas e adolescentes solidarios que respeitem a
diversidade humana e a vida;
e Prover em adolescentes e jovens o conhecimento sobre os maleficios da drogadicdo e da
contaminacdo pelo virus HPV;
e Sensibilizar a escola para tornar-se parceira na formacao pessoal dos alunos;

e Acompanhamento pelo servico social da Fundagdo dos casos detectados, para tratamento e
encaminhamentos.

VI - METAS

e Contribuir para a formagdo de 3.000 (trés mil) adolescentes e jovens do municipio de
Bebedouro, durante o ano de 2.023/24;

e Prover em todos os adolescentes e jovens atendidos pelo projeto, durante o ano de
2.023/2.024, o conhecimento sobre os maleficios da drogadigdo e da contaminagao pelo
virus HPV;

e Sensibilizar a escola, principalmente as escolas onde ja foram detectados casos, para
tornarem-se parceiras na formacdo pessoal destes alunos;

e Acompanhamento durante o ano de 2.023/2.024, pelo servico social da Fundacdo dos
casos detectados durante a abordagem educativa, para tratamento e encaminhamentos.

VIl - METODOLOGIA

Para atingir o objetivo deste projeto — trabalho de formagdao — sendo o mesmo um espago de
informacgdo e reflexdo e, considerando as caracteristicas de desenvolvimento dos adolescentes,
serao utilizadas estratégias de educagdo, cultura e comunicagdo. O projeto desenvolve-se nas
fases:

Abordagem Preventiva — ainda ndo tiveram contato com as drogas; mas muitos deles ja deram
inicio a vida sexual, sem os conhecimentos sobre HPV; a acdo preventiva tem também como
justificativa, o diagndstico da situagdo de risco da comunidade onde o adolescente esta inserido;

Abordagem Educativa - isenta de confrontos ou ameagas e voltada para o aprimoramento da
estrutura familiar e social do adolescente (motivar para a mudanca);

Formacao de liderancas — desperta nos adolescentes atendidos pelo projeto a lideranca positiva,
com comportamentos éticos e solidarios.
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O principal foco das palestras é sobre a prevengdo do cancer, com aporte especial para a inibigdo
do uso de cigarro, alcool e outras drogas t3o nocivas a todos. O professor além do dominio no
assunto leva miniaturas de partes do corpo humano, fotos, filmes, cartazes e panfletos, que s3o
utilizados no circulo de palestras.

Esta metodologia € para o atendimento presencial; estando toda a equipe preparada para atuar a
distancia, caso necessario, estabelecendo-se parcerias para viabilizar as video-aulas.

Este projeto foi elaborado e reelaborado porque a Fundagdo Abilio Alves Marques acredita ser

de vital importancia informagdes, orientagdes, confidveis, de forma a garantir a prevengao,
portanto visando a qualidade de vida de todos.

VIII - RECURSQOS X CUSTOS X FONTES
(EM ANEXO)

IX - PARCERIAS E ALIANCAS

FUNCOES NO
ORGANIZACAO PROJETO
Escolas Rede Publica e Particular Permissao para as palestras
Prefeitura Mun. Bebedouro Permissao de uso de pracas
Pardquias de Bebedouro Permissdo para as campanhas
Imprensa falada e escrita Divulgacdo do Projeto
Grupo Girassol Gravagao dos videos
Educandario Sto. Anténio Parceria com as familias

Parcerias
Sindicatos/Empresas Palestras

Parceria
CMDCA - Bebedouro financeira

X — MONITORAMENTO E AVALIAGAO

¢ Monitoramento:

O projeto em guestdo é permanentemente monitorado pelo idealizador — professor
José Renato Garcia durante a elaboragdo dos relatdrios de visitas as escolas e formulagdo
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das Campanhas de Prevengdo que ocorrem durante o ano. Além disso, reporta
semanalmente os avangos e os pontos dificultadores para a execu¢dao do projeto a
coordenacao geral da Fundagdo, que viabiliza oportunidades para a superacdo de
obstaculos encontrados.

e Avaliacio:

Trimestralmente, nas reunides do Conselho Diretor, a execugdo do projeto, as propostas
de superagdo de algumas dificuldades, as confec¢des de material para a execugdo do

mesmo sao avaliados por todos os diretores.

XI — OUTROS DOCUMENTOS — folders em anexo ao projeto, das atividades gerais da Fundacio
Abilio Alves Marques.

XII — BIBLIOGRAFIA

Documentacdo na sede da Fundagdo Abilio Alves Marques;

Site do INCA — Instituto Nacional do Cancer — ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE — WHO Global
reporto n trends in prevalecence of tobacco use 2.000-2.025, third edition;

Sites sobre HPV;

Revistas Médicas.

Bebedouro, 10 de maio de 2.023.
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Ivan Chiara Bertolami José Renato Garcia

Diretor Presidente Coordenador do Projeto
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ANEXOS

ANEXO |

Quadro de Recursos Humanos — Ambulatério

Quantid. | Cargo Formacao |Carga Fonte Regime
horaria pagadora | trabalhista
1 | médico clinico/gastro superior 16h/més | FAAM nota fiscal
1| ginecologista/mastolog. superior 4h/sem FAAM Nota Fiscal
1| ginecologista superior 2h/sem FAAM Nota fiscal
1| ginecologista superior 2h/sem FAAM nota fiscal
1 | urologista superior 4h/sem FAAM nota fiscal
1 | urologista superior 2h/sem FAAM Nota fiscal
1 | dermatologista superior 2h/sem XXXXXX voluntdrio
1| clinico/cirurgido superior 2h/sem FAAM nota fiscal
1| clinico geral/cirurgido superior 2h/sem FAAM Nota fiscal
1| anestesista superior 1h/sem XXXNNK voluntario
1| fisioterapeuta superior 15h/sem FAAM CLT
1| assistente social superior 4h/sem FAAM RPA
1| farmacéutico superior 1h/sem XXXXXX voluntério
1| psicélogo superior 4h/sem XXXUXX voluntério
1| psicélogo superior 8h/sem FAAM RPA
1| professor superior 10h/sem FAAM CLT
1 Ez:li?rltiit. superior 44h/sem FAAM CLT
2 | enfermeira superior 36h/sem FAAM CLT
2 .teicfzircnisagem superior 36h/sem | FAAM CLT
1| recepcionista médio 40h/sem | FAAM CLT
1 :f‘:‘:;az; de médio | 40h/sem |FAAM cLT
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ANEXO 1

Previsdo Orgamentaria — Financiamento CMDCA/BEBEDOURO

NATUREZA DA DESPESA CUSTO ANUAL
1- RECURSOS HUMANOS
1.1- Orientador Social RS 26.930,00

SUB TOTAL 1 R$ 26.930,00
2- MATERIAIS

2.1 - Material Grafico RS 6.732,50
SUB TOTAL 2 R$ 6.732,50
TOTAL RS 33.662,50
ANEXO Il

Previsdo Orcamentdria — CONTRAPARTIDA DA INSTITUIGAO

CUSTO TOTAL DA ENTIDADE-2.022

NATUREZA DA DESPESA

CUSTOS - ANUAL

1- RECURSOS HUMANOS

RS 1.273.628,01

2- MATERIAIS FUNCIONAIS

RS 46.409,78

3- MATERIAL DE CONSUMO

RS 90.574,07

4- MATERIAL CONSUMO ESPECIFICO

RS 247.482,51

5_
MANUTENGAO/DESP.DIVERSA/DEPREC.

RS 121.692,19

6- EXAMES MEDICOS/CONSULTAS

RS 660.738,93

TOTAL

R$ 2.440.525,49
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FONTES DE RECEITAS TOTAL DA ENTIDADE EM 2.022.

NATUREZA DA RECEITA CUSTOS - ANUAL
RECURSOS

GOVERNAMENTAIS

1.1-Saude RS 46.190,10
1.2- CMDCA - IR RS 27.175,00
SUB TOTAL 1. RS 73.365,10

2- RECURSOS PROPRIOS

2.1- Parceiros/ doacgdes RS 1.755,00
2.2- Eventos RS 2.300,00
2.3- Exploracdo Agricola RS 2.363.105,39
SUB TOTAL 2. RS 2.367.160,39
TOTAL GERAL RS 2.440.525,49

OBSERVACAO: A Fundacéo Abilio Alves Marques é mantida através da exploracéo
econémica das Propriedades Agricolas denominadas: Fazendas Santa Irene no municipio de
Bebedouro, Fazenda Sdo Luiz do Mandy no municipio de Barretos e Fazenda Congonha no

municipio de Pirajui.

ANEXO IV
Plano de Aplicagdo
Cronograma de Desembolso

CUSTOS
ETAPA ATIVIDADES PERIODICIDADE TOTAL
09 Abordag.prevengdo MENSAL
Abord.
MESES Educacdo MENSAL RS 33.662,50
Form. De liderancas MENSAL
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